
 واحد ایمنی، بهداشت و محیط زیست

 شرکت مهندسی متراسامان  

 پروژه پاشنه زاگرس

سیستم مدیریت 
HSE  

در پروژه های 

 عمرانی

 

 

 

 

 تجهیزات حفاظت فردی

Personal Protective Equipment 

PPE 

 خطرات رایج در  پروژه های عمرانی

 حریق جرثقیل ناپایدار خطر کار در ارتفاع

 سقوط اجسام

 سطح لغزنده داربست نا ایمن مسیر های نا ایمن

 ماشین کاری نا ایمن حفاری نا ایمن لوازم برقی نا ایمن

 سیلندر های تحت فشار آشفتگی در محیط کار

 حمل نامناسب دستی بار عدم رعایت فاصله ایمن قطعات دوار



 شما مسئول ایمنی  خود و دیگران هستید. -1

 همه حوادث قابل پیشگیری هستند. -2

 قوانین را  اجرا کرده و از  راه های میانبر اجتناب کنید. -3

 اید کار را انجام ندهید.اگر آموزش ندیده-4

 استعمال دخانیات ممنوع می باشد. -5

های کار خود را پیش از شروع کار  شناسایی، ارزیابی           ریسک  -6

 و مدیریت کنید.

 در هنگام کار از شوخی بپرهیزید. -7

ضبط و ربط و پاکیزگی محیط کار  را به نحو احسنت  انجججام    -8

 دهید.

 استفاده از تجهیزات حفاظت فردی برای کار الزامی است. -9

 هر گونه شرایط غیر ایمن را فورا گزارش دهید. -01

 تجهیزات و  ابزار مناسب را با شیوه درست استفاده کنید. -00

ای، هر چند جزئی، سریعاً به  در صورت بروز هر گونه حادثه - -02

 اطلاع دهید.  HSEواحد

 رعایت بهداشت فردی و عمومی درکارگاه الزامی است. - -03

از جابجا کردن مصدوم تا رسیدن نیروهای امدادی خودداری  -04

 کنید، و بلافاصله با اورژانس تماس بگیرید.

 قوانین کلی ایمنی، بهداشت و محیط زیست

 ایمن کار کنید تا ایمن بمانید

 در پروژه های راهسازی و ساختمانی HSEاقدامات 

و به منننرنور   HSE: با توجه به اهمیت آموزش در فرهنگ سازی آموزش

ارتقاء سطح آگاهی و دانش افراد، کلیه پرسنل در تمنامنی سنطنود و در 

و همچنین مقررات و دستورالعمل   HSEبدواستخدام، در خصوص موضوعات 

 .های مربوطه بایستی  آموزش داده شوند

 بخش ایمنی:

 تجهیزات ایمنی و آتش نشانی -

 محصور سازی اطراف و داخل پروژه -

 علائم و تابلوهای هشدار دهنده -

 ایمنی کار با تجهیزات و ماشین آلات سنگین  -

 ضبط و ربط محیط کار -تجهیزات حفاظت فردی            -

 ایمنی داربست گذاری و کار در ارتفاع -

 ایمنی در برق -ایمنی انبار ها                      -

 ایمنی کار در فضای بسته -ایمنی حفاری و گود برداری      -

 گزارش دهی و تجزیه تحلیل حوادث و شبه حوادث -

 بخش بهداشت:

 بهداشت محیط -

 بهداشت حرفه ای: آزمایشات بدو استخدام و ادواری -

 جمع آوری و دفع زباله -

 بخش محیط زیست:

جلوگیری از آلودگی خاک: نشت روغن و گازوئیل، رها سازی  -

 زباله

جلوگیری از  آلودگی هوا: خروجی اگنزوز مناشنینن آلات،  -

 گردوخاک

 فضای سبز  -

وجود خطرات و عوامل زیان آور گوناگون در کارگاه های راهسازی و 

ساختمانی این صنعت را به یکی از مخاطره آمیزترین صنایع در سطح 

دنیا تبدیل نموده است با عنایت به اینکه صنایع عمرانی بر حسب 

ماهیت، متکی بر نیروی انسانی و ماشین آلات عمرانی بوده و انسان سالم 

رکن اساسی توسعه پایدار به شمار می آید ، بنابراین توجه به ایمنی و 

بهداشت افرادی که در فرایند اجرا مشارکت داشته یا افرادی که ممکن 

است در حیطه اثر عملیات اجرایی از آن آسیب ببینند ، هم از لحاظ 

انسانی و اخلاقی و هم از جنبه قانونی امری ضروری است. در سایه توجه 

( در کارگاه های HSEبه مسایل ایمنی، بهداشت و محیط زیست )

راهسازی و ساختمانی علاوه بر پیشگیری از حوادث و بیماری های 

وری، تامین آسایش شغلی، به دستاوردهای مهم دیگری همچون بهره

خاطر، کاهش ریسک، بالا بردن کیفیت و کاهش اثرات مخرب زیست 

 . محیطی می توان نایل آمد

ابزاری مدیریتی جهت کنترل و بهبود ،   HSEسیستم مدیریت 

 مسایل مربوط به بهداشت، ایمنی، محیط زیست وکیفیت می باشد.

 

 تعاریف :

 .عبارت است از وضعیت مطلوب و میزان دوری از  خطر(: Safetyایمنی ) 

منبع، وضعیتی یا اقدامی که دارای پتانسیل آسیب، بنه (:  HAZARDخطر )  

 .ها می باشدصورت مصدومیت، بیماری یا ترکیبی از این

 ترکیبی از احتمال وقوع و پیامدهای ناشی از حادثه.(: Riskریسک )

اتفاق های مرتبط با کار که بنه منوجنب آن ینک  : (Incident)رویداد 

می تواند یا رخ داده مصدومیت یا بیماری)صرف نرر از وخامت آن( یا مرگ ومیر 

 رخ دهد.

:یک رویداد زمانی یک حادثه خواهد بود که مننجنر بنه  (Accident)حادثه

 گردد. بیماری یا  جراحت

رویدادی که منجر به ایجاد خسارت مالی و جاننی (:  Near missشبه حادثه ) 

توانست منجر به حادثه شود. اصطلاحنا  بنه  نشود. به عبارتی هر رویدادی که می

 گذرد! خیر می

 : برآورده نشدن یک الزام. عدم انطباق 

اقدامی که برای حذف علت یک عدم انطباق بالقوه ینا دینگنر اقدام پیشگیرانه: 

 وضعیت های بالقوه نامطلوب انجام می پذیرد.

: اقدامی که جهت رفع علل عدم انطباق های بالفعل اننجنام منی اقدام اصلاحی

 شود را اقدام اصلاحی می نامند.


